
Texto do podcast 
VINHETA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OFF 1 - REPÓRTER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(36 SEG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRILHA: PORTA ABRINDO E A MÚSICA 
DA CAIXINHA (14 SEG DE TRILHA) 
 
 
50S NO TOTAL 
 
 
SONORA(1):​ LUCIA 
 
(7 SEG)  
 
 
 

 
A CASA ESPERANÇA SÃO ONGS     
ESPALHADAS PELA CIDADE DE MINAS     
GERAIS. GERENCIADA PELA ADRA    
BRASIL, A ONG POSSUI QUINZE     
UNIDADES QUE ORGANIZAM CRIANÇAS    
VULNERÁVEIS DE IDADES DE 0 A 18       
ANOS. HOJE FAREMOS UMA VISITA A      
CASA QUATRO. 
 
 
UM LUGAR COLORIDO, CHEIO DE     
DECORAÇÕES, DESENHOS E ARTES.    
PARECE ATÉ UMA CRECHE ONDE OS      
PAIS DEIXAM OS PEQUENOS    
ENQUANTO TRABALHAM. NA VERDADE,    
SE TRATA DE UMA CASA PARA      
CRIANÇAS QUE NÃO TEM PAIS.     
CONTUDO, ELAS TEM UMAS ÀS     
OUTRAS, COMO IRMÃOS E IRMÃS.     
ALÉM DISSO, CONTAM COM O APOIO      
DAS TIAS PEDAGOGAS E PSICÓLOGAS     
QUE TRABALHAM TODOS OS DIAS     
PARA CUIDAREM DELAS. GERALMENTE    
TRÊS EDUCADORAS ACOMPANHAM AS    
CRIANÇAS DURANTE O DIA, E DUAS      
DORMEM COM ELAS NO PERÍODO DA      
NOITE. E LÁ VAI A TIA LÚCIA, SÃO SETE         
DA MANHÃ, HORA DE ACORDAR AS      
CRIANÇAS  
 
 
(música) 
 
 
 
 
VAMOS CRIANÇAS HORA DE ACORDAR, O      
CAFÉ ESTÁ PRONTO. DESÇAM DEVAGAR     
PARA NÃO ACORDAR OS BEBÊS. BOM DIA       
AMANDA!!! 
 
 



TRILHA: BOCEJO 
 
 
SONORA (2):​ AMANDA (CRIANÇA) 
 
(4 SEGUNDOS) 
 
1:01 
 
 
OFF- REPÓRTER 
 
 
 
 
 
 
 
(26 SEG) 
 
 
TOTAL: 1:27 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRILHA: BAILARINA 
 
 
 
 
32 SEG 
 
TOTAL 1:59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MEU NOME É AMANDA, ESTA É A       
MINHA CASA. HOJE É O MEU ÚLTIMO       
DIA AQUI...  
 
 
 
A CASA 4 TEM CAPACIDADE DE      
ABRIGAR DOZE CRIANÇAS. HOJE    
TEMOS SETE, ENTRETANTO DUAS SÃO     
DEFICIENTES QUE PRECISAM DE MAIS     
ATENÇÃO E CUIDADO DAS TIAS. A      
IDADE DELAS VAI DESDE ​RECÉM -      
NASCIDAS ATÉ OS DOZE ANOS​. SÃO      
QUATRO QUARTOS.. UM PARA OS     
BEBÊS, DOIS PARA AS MENINAS E UM       
DOS MENINOS. AS CRIANÇAS FORAM     
ENSINADAS A ARRUMAR A PRÓPRIA     
CAMA ANTES DE SAÍREM DO QUARTO,      
A TIA HELEN FOI ACORDAR OS      
MENINOS.  
ENQUANTO ELES SE ARRUMAM PARA A      
ESCOLA, VAMOS DAR UMA ESPIADINHA     
NO QUARTO DOS BEBÊS.  
 
 
 
AS CORES DAS PAREDES, MÓVEIS E      
BERÇOS SÃO BRANCAS. OS QUADROS     
COLORIDOS RESSALTAM A   
DELICADEZA DO PEQUENO ESPAÇO.    
LÚCIA DISSE QUE ELES DORMEM PELO      
MENOS DOZE HORAS. A MAIS NOVINHA      
É A PEQUENA ALICE DE UM MÊS. A        
ALICE ACORDA DE VEZ EM QUANDO      
NO MEIO DA NOITE, ENTÃO LÚCIA      
DORME NO QUARTO PARA CUIDAR     
DELA. O QUARTO TEM QUATRO     
BERÇOS, MAS NEM SEMPRE ESTÃO     
TODOS OCUPADOS, JÁ QUE OS BEBÊS      
SÃO ADOTADOS COM MAIS    
FREQUÊNCIA 
 



 
 
 
 
 
FOLEY: TORRADA/ ALGO FRITANDO 
 
2:57 TOTAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FOLEY: TALHERES 
FOLEY: ZIPER NA MOCHILA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SONORA (3):​ MARIZA 
 
 
 
 
 
28 SEG 
 
 
 
 
3:15 

SETE E MEIA, AS CRIANÇAS JÁ ESTÃO       
ARRUMADAS E AGORA DESCEM PARA     
TOMAR CAFÉ DA MANHÃ. A     
COZINHEIRA, TIA VANY, PREPAROU    
TORRADAS.  
 
 
O DIA A DIA DAS CRIANÇAS COMEÇA       
CEDO. VANY COMEÇA A PREPARAR O      
CAFÉ ÀS SEIS E MEIA.ELA TRABALHA      
AQUI DESDE QUANDO A ​ONG     
COMEÇOU E AS CRIANÇAS GOSTAM     
MUITO DELA. ÀS VEZES OS MENORES      
GOSTAM DE AJUDA-LA COM A COMIDA.      
VANY ACHA UM MÁXIMO POIS ELAS JÁ       
PODEM SE FAMILIARIZAR COM OS     
CUIDADOS DE CASA. COMO DE     
COSTUME AS CRIANÇAS ESTÃO    
TOMANDO CAFÉ E A TIA LÚCIA SEPARA       
UM LANCHINHO E PÕE NA MOCHILA      
DOS PEQUENOS QUE JÁ PODEM     
FREQUENTAR A ESCOLA. VITOR DE     
SETE ANOS TEM SÍNDROME DE DOWN      
E ESTUDA EM HORÁRIO INTEGRAL. JÁ      
AS CRIANÇAS QUE AINDA NÃO     
POSSUEM IDADE ESCOLAR FICAM O     
DIA INTEIRO NA CASA. MARIZA É      
VOLUNTÁRIA NA CASA 4 E     
FREQUENTEMENTE ACOMPANHA A   
ROTINA DAS CRIANÇAS..  
 
(MARIZA) ​UNS ESTUDAM DE MANHÃ,     
OUTROS A TARDE, ELES ALMOÇAM POR      
VOLTA DAS ONZE DA MANHÃ, AQUELES      
QUE NÃO VÃO PARA ESCOLA DE TARDE       
DORME A TARDE, ACORDA POR VOLTA      
DAS TRÊS HORAS E TOMAM OUTRO      
LANCHINHO TAMBÉM, ELES   
NORMALMENTE TOMAM DOIS BANHOS POR     
DIA SE NECESSÁRIO E DE DIA FICA       
ALGUMAS EDUCADORES E A NOITE     
DORMEM DUAS COM AS CRIANÇAS.     
QUANDO PRECISA LEVAR AO MÉDICO ELAS      
LEVAM, VACINA, FESTINHA DE ESCOLA     
ELAS ACOMPANHAM TAMBÉM. 
 
 



 
 
 
 
 
OFF 3 REPÓRTER 
 
 
FOLEY: CRIANÇAS RINDO 
 
 
 
54  
 
 
 
FOLEY: BARULHO DE BEXIGA, 
PLASTIQUINHO ABRINDO, CRIANÇAS 
INDO E CORRENDO 
 
4:09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRILHA: CRIANÇAS CANTANDO 
PARABÉNS (19 SEGUNDOS DE TRILHA) 
 
 

 
 
PARA QUE TUDO FUNCIONE BEM, OS 
VOLUNTÁRIOS SÃO ESSENCIAIS PARA 
O TRABALHO. ELES AJUDAM COM O 
QUE FOR POSSÍVEL PARA CUIDAR E 
ALEGRAR OS MENORES. É CADA 
CRIATIVIDADE. BRINCADEIRAS, 
DINÂMICAS E DE VEZ ENQUANTO, ATÉ 
UMA ESCAPULIDA DA CASA PARA 
ALGUNS LUGARES BEM LEGAIS, COMO 
CINEMA E O PARQUINHO. AH CLARO, A 
FESTINHA COM UM BOLO NÃO PODE 
FALTAR. HOJE É ANIVERSÁRIO  DO 
JULHO. MAISA E OUTROS VOLUNTÁRIO 
ORGANIZAM JUNTO COM A CRIANÇAS 
QUE ESTÃO NA CASA, UMA SURPRESA 
PARA ELE.  
 
A SALA ESTÁ TODA DECORADA POR 
CAUSA DO ANIVERSÁRIO. O PAINEL 
GRANDE DE ONDE OS DESENHOS DAS 
CRIANÇAS FICAM, ESTÃO FAZENDO 
COMPANHIA AOS BALÕES 
ESPALHADOS PELOS CANTOS. A MESA 
DE ONDE SÃO FEITAS AS REFEIÇÕES 
PARECE ATÉ PREMIADA COM O BOLO 
DE CREME. O DOCE TEM A IMAGEM DO 
SUPER HERÓI FAVORITO DE JULHO, O 
HOMEM ARANHA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APESAR DE TANTA COISA BONITA NA 
SALINHA, O LUGAR QUE A MENINADA 
MAIS GOSTA COM CERTEZA É O 
PARQUINHO. ELE SE ENCONTRA NA 
PORTA DE TRÁS DA SALA,DESCENDO 
AS ESCADAS. ESCUTA SÓ A BAGUNÇA 



4:17 
 
OFF 4 REPÓRTER  
 
( 
 
 
 
 
TRILHA: CRIANÇAS BRINCANDO NO 
PARQUINHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SONORA 4 AMANDA 
 
 
 
4:57 
 
 
 
 
 
 
OFF 5 
 
FOLEY: BARULHO DE PANELA 
BARULHOS DE COZINHA 
30 
 
 
5:27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TRILHA PARQUINHO 
 
 
AGORA SÃO QUASE MEIO DIA, AS 
CRIANÇAS ESTÃO VOLTANDO DA 
ESCOLA. A MAIZA JÁ FOI AO 
ENCONTRO DO JULHO 
 
 
A TIAS E OS TIOS CHAMARAM TODO 
MUNDO PARA FAZER UMA SURPRESA 
PRO JULHO. ELE CHEGOU A TRÊS 
MESES ATRÁS, E FICAMOS SABENDO 
QUE HOJE ELE FAZ NOVE ANINHOS. A 
MAIZA LEVOU ELE PARA TOMAR 
BANHO ANTES DO HORÁRIO, SÓ PARA 
TODO MUNDO FICAR PRONTO, DEPOIS 
QUE ELE SAIR DO BANHEIRO… EI OLHA 
LÁ! ELE VEM VINDO! 
 
(25 SEG) 
 
 
 
 
 
 
DURANTE O TEMPO LIVRE, ELES 
SEMPRE SE ESPALHAM PELOS 
CANTOS DA CASA, CONVERSANDO OU 
BRINCANDO. MAS JÁ É DE NOITE ELES 
PRECISAM COMER. A COZINHA 
AREJADA TEM AS HABILIDADES DA TIA 
VANY.  ELA PREPARA TUDO DE 
ACORDO COM O CARDÁPIO DA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA 
CASA. E OLHA SÓ QUEM ESTÁ COM 
ELA 
 
 
 
ESTOU AJUDANDO A TIA A FAZER A 
COMIDA! ELA PEDIU PARA 
LAVAR O ALFACE DESSA VEZ! 
 
 
A NOITE VAI CHEGANDO, ESTÁ NA 
HORA DE CHAMAR O POVO, PORQUE A 



 
 
 
SININHO 
 
 
SONORA (5) AMANDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FOLEY: MOTOR DE CARRO 
 
 
 
TRILHA: SININHO 
 
 
 
 
SONORA 6  VANY 
 
 
 
 
OFF 4 
 
 
44 
 
6:27 
 FOLEY: GRILO 
FOLEY: TIC TAC 
 
 
 
 
FOLEY: PORTA ABRINDO E PASSOS 
 
 
 
 
 
FOLEY: BARULHO DO BICHINHO 
 

JANTA JÁ ESTÁ PRONTA! 
 
 
 
 
 
 
 
“ CRIANÇAS, CRIANÇAS A COMIDA 
ESTÁ NA MESA! VENHAM COMER! 
 
 
 
A BARRIGA ESTÁ CHEIA, A JANTA 
SACIOU O PESSOAL. DEPOIS DE UM 
DIA INTEIRO DE ATIVIDADES E 
DIVERSÃO, OS VOLUNTÁRIOS ESTÃO 
PRESTES A IR EMBORA COM O 
CORAÇÃO GRATO POR FAZER PARTE 
DA VIDA DOS PEQUENINOS.  
 
EMBORA ELES NÃO TENHAM PAI E 
MÃE, POR DIVERSAS HISTÓRIAS QUE 
OS TROUXERAM AQUI, PESSOAS 
ACOLHEDORAS ABRIRAM OS SEUS 
BRAÇOS PARA FAZER A CASA 
ESPERANÇA O SEU LUGAR 
TEMPORÁRIO. UM DIA QUEM SABE, 
ELES VOLTEM PARA VISITAR O SEU 
PRIMEIRO LAR, JÁ ADULTOS E COM 
SUAS PRÓPRIAS FAMÍLIAS. QUE 
PREÇO ISSO DEVE TER PARA AS TIAS 
E TIOS, PROFISSIONAIS E 
VOLUNTÁRIOS QUE TRABALHARAM 
NESTE LOCAL? 
 
A NOITE FICOU MAIS ESCURA, JÁ SÃO 
NOVE E MEIA, ACHO QUE É HORA DE… 
 
 
FOLEY: CAMPAINHA 
 
 
ESSA HORA?: QUEM SERÁ? 
 
 
TIA LUCI ABRE A PORTA, E UM CASAL 
DE ADULTOS  ENTRAM SORRIDENTES 
NA SALA. A MENINADA FICA CURIOSA, 
E COCHICHAM ENTRE SI. DESCENDO 



 
 
 
 
TRILHA: CAMPAINHA  
 
 
OFF 
30 SE 
 
6:57 
 
 
 
 
 
 
 
FOLEY: PORTA FECHANDO E MOTOR 
DE CARRO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SONORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OFF 14 
 
 
44 

COM UMA CAIXA CHEIA DE COISAS, 
AMANDA PARECE UM POUCO 
NERVOSA, MAS COM A CERTEZA DO 
PORQUE ELES ESTÃO ALI. OLHOS DAS 
TIAS SE ENCHEM DE LÁGRIMA, OU 
SERÁ UM CISCO, COMO DISSE A TIA 
VANY? A MULHER SE AGACHA PARA 
CONVERSAR COM AMANDA. EM SUA 
MÃO, ELA TROUXE UM BICHINHO DE 
PELÚCIA, E DEU À MENINA. 
 
 O QUE SERÁ QUE A AMANDA TEM 
PARA DIZER? 
 
AGORA A PARTE MAIS TRISTE DO MEU 
DIA, EU VOU ME DESPEDIR DE TODO 
MUNDO. A MINHA NOVA FAMÍLIA 
PARECE SER BEM LEGAL. A MINHA 
NOVA MÃE ME DEU ATÉ UM PRESENTE. 
AAH COMO VOU SENTIR SAUDADE DOS 
MEUS AMIGOS DA CASA. MAS SEI QUE 
AS TIAS E OS TIOS VÃO CUIDAR MUITO 
BEM DELAS, COMO CUIDARAM DE MIM. 
AGORA VOU PARA MEU NOVO LUGAR  
 
 
 
 
 
 
 
ESSE É UM EXEMPLO DO COTIDIANO 
DAS QUINZE CASAS ESPERANÇA, DA 
ADRA BRASIL, ESPALHADAS PELO 
ESTADO DE MINAS GERAIS. TODAS 
ELAS PRECISAM DE AJUDA PARA SE 
MANTER, SEJA COM DOAÇÕES, 
ADOÇÃO OU COM O TRABALHO DE 
VOLUNTÁRIOS  
 
 
 
OUVIMOS DIZER QUE AS CRIANÇAS     
MUDAM O MUNDO E SÃO O FUTURO DO        
PAÍS. MAS NA REALIDADE, NEM     
SEMPRE CRIANÇAS TIRADAS DA RUA     
COMO A AMANDA, IRÃO TER ALGUMA      
PERSPECTIVA DE VIDA SE NÃO HÁ      
QUEM AS MOTIVE E ENSINE O      



CAMINHO DO SUCESSO DE UMA VIDA      
COM DIREITOS. O DIA A DIA DAS       
CRIANÇAS NO ABRIGO É REALIZADO     
POR VOLUNTÁRIAS COMO A MARIZA,     
QUE VÃO A UNIDADE, LEVAM     
RECREAÇÃO, BRINCADEIRA,  
LEMBRANÇAS E LANCHES GOSTOSOS.    
MOSTRANDO QUE FAMÍLIA VAI MAIS     
ALÉM QUE GRAU PARENTESCO. É     
AFETO, AMOR, ATENÇÃO! QUANDO    
VOLUNTÁRIOS NÃO CONSEGUEM IR A     
ONG, AS TIAS LEVAM AS CRIANÇAS EM       
ALGUM PARQUE E PRODUZEM    
LANCHES E BRINCADEIRAS. AS SETE     
CRIANÇAS SÃO AMADAS E    
NECESSITAM DE MAIS VOLUNTÁRIOS    
QUE DEDIQUEM UM TEMPO PARA     
PARTICIPAR DE SUA INFÂNCIA. SE     
VOCÊ TIVESSE A OPORTUNIDADE DE     
MUDAR A VIDA DE ALGUÉM HOJE,      
VOCÊ O FARIA? ENTÃO, O QUE VOCÊ       
ESTÁ ESPERANDO? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


